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1 Yleista

1.1 Lausunta

Téassd dokumentissa kidytetty japanilaisten sanojen kirjoitusasu seuraa Hepburn sys-
teemid pitkien vokaalien ollessa kirjoitettu ndkyviin, ja vastaa lausuntaa seuraavin
poikkeuksin: r on oikeastaan vilimuoto r:n ja l:n vililla, j lausutaan ldhes kuten jh,
y aloittaessaan tavun lausutaan kuten j (esim. yame = jame, mutta kyuu = kyuu),
ja u on hiljainen ollessaan painottomalla tavulla, erityisesti s:n jélkeen sita ei lausu-
ta ollenkaan (esim. shimasu = shimas). Sanojen painotus on japanissa samanlainen
kuin suomessa.

1.2 Sanojen merkitykset

Joillakin sanoilla on useita merkityksié asiayhteydesti riippuen, talloin vain kendossa
oleelliset merkitykset on kirjoitettu nikyviin. Suluissa olevat liséiykset selventavit
sanan kiyttoa tai tdsmentivit sanojen erityismerkityksid kendossa.

2 Yleisia sanoja

kendoo miekan tie uchidachi lyovd miekka (kata-harjoituksessa

hokufuu pohjoistuuli (Oulun kendoseura) opettaja)

Kkenkai miekkailuseura sh1dach1.tekeva miekka (kata-harjoituksessa
oppilas)

doojoo harjoitussali motodachi (tekniikat vastaanottava henkild,

kiai (huuto hengen keskittamiseksi) ohjaaja)

zanshin valppaus (kehon ja mielen tila, jossa aite kumppani, vastustaja
ollaan iskun jilkeenkin valmiina hyokkayk-

seen, henkinen ja fyysinen valppaus uhkaa
varten) shiai ottelu, kilpailu

keiko harjoitus

sensei opettaja dantai shiai joukkuekilpailu

sempai ohjaaja, kauemmin harjoitellut oppilas Shiai-joo ottelualue

koohai (puhujaa) vihemmin harjoitellut oppi- PPO™ yksi piste (kilpailussa)

las kihon perusta (perustekniikka)



kamae asento
suki tilaisuus, heikko kohta (puolustuksessa)

seme hyokkdys (askel oikean etiisyyden saami-
seksi ennen iskua, itselle edullisen sijainnin
sailyttdminen)

ki-ryoku ni yoru seme hyokkiys hen-

gelld

ken-sen ni yoru seme hyokkiys miekan
kérjella

datotsu ni yoru seme hyokkiys lyomal-
13

tobikomi hyppy
fumikomi tallaus

tsuki pisto, tyonto

3 Kohteliaisuudet

onegai shimasu pyydin kohteliaasti (alkuter-
vehdys)

arigatoo gozaimashita kiitoksia paljon (lop-
putervehdys)

4 Komentoja

seiretsu rivi
chakuza istuutuminen
kiritsu seisominen

rei kumarrus

shoomen ni rei kumarrus eteen (sa-
lin/tilan arvokkaimmalle suunnalle)

sensei ni rei kumarrus opettajalle

sempal ni rei kumarrus ohjaajalle

otagai ni rei kumarrus saman arvoisille,
vertaisille

mokusoo (hiljentyminen harjoituksen alussa ja
lopussa)

men o motte noutakaa men

men tsuke laittakaa men

5 Laskeminen

ichi yksi

aiuchi samanaikainen lyonti

ki-ken-tai-ichi hengen-miekan-ruumiin yhteis-
toiminta/harmonia

tai-atari (tOrmadminen vastustajaan iskun yli-
méairiiselld litkem&dralla)

tsubazeriai kamppailu lihietaisyydelld (tsubat
vastakkain)

hidari vasen

migi oikea

omote etupuoli, ulkopuoli (oman shinain vasen
puoli)

ura sisépuoli, vastakkainen puoli (oman shinain
oikea puoli)

sei-za polvi-istunta

sumimasen pyydin anteeksi, olen pahoillani
gomen anteeksi

hai kylld (myontyminen, ymmartdmisen vahvis-
tus)

men o tore riisukaa men

kamae (perusasennon ottaminen, kamae kata
harjoituksen tai sen osan alussa)

osame (harjoituksen tai sen osan lopetus, osa-
me kata)

too miekka (miekan vetdminen esille (kamae
kata), palauttaminen sivulle (osame kata))

hajime aloitus, aloittakaa
yame loppu, lopettakaa
kootai vaihto (harjoitusparin vaihto)

ippon migi yksi (askel) oikealle (mm paria
vaihdettaessa)

ki o tsuke keskittykidd

ni kaksi



san kolme
shi nelja
go viisi

roku kuusi

6 Esineita

katana miekka

bokken puumiekka

shinai bambumiekka

tsuka kahva

tsuba kahvan suojus

tsuba-dome kahvan suojuksen pidike
tsuba-moto (terdn tsubaa 13hinna oleva alue)

mono-uchi (miekan tehokkaimmin leikkaava
alue, shinain kirkiosa)

kensen miekan kirki
shinogi (miekan sivulinja)

tsuru janne (shinain kiirjen ja kahvan vilinen
naru)

7 Asennot/Liikkuminen

ma-ai etdisyys ottelijoiden valilla

issoku-ittoo-no-ma-ai (etdisyys hyok-
kiddmisen ja puolustautumisen rajal-
la)

chika-ma (chikai-ma-ai) (lyhyempi etdi-
syys kuin issoku-ittoo-no-ma-ai, paras
etdisyys tekniikan tekemiseen)

too-ma (tooi-ma-ai) (pidempi -etdisyys
kuin issoku-ittoo-no-ma-ai, paras
etdisyys puolustautumiseen)

joodan-no-kamae yliasento

chuudan-no-kamae keskiasento (kendon pe-
rusasento)

gedan-no-kamae ala-asento

hassoo-no-kamae (asento, jossa miekka on
nostettu padn oikean puoleiselle sivulle)

waki-gamae (asento, jossa miekka kitketdin
vastustajalta vartalon oikealle puolelle)

sonkyo (jalkaterien varassa, polvet auki ja selki
suorana tehty muodollinen kyykkyasento)

shichi seitsaméin
hachi kahdeksan
kyuu yhdeksin

juu kymmenen

keiko-gi harjoitustakki

hakama housuhame

obi vyo

kendoogu kendotarvikkeet (kendosuojukset)
boogu suojavarustus

men kasvot, kasvosuojus

kote kisisuojus, kiden osa peukalon juuresta
kyynérvarren puoleen véliin

doo vartalo, vartalosuojus

tare (alavatsan ja reidet peittavé suojus)
himo naru

tenugui (padn ympdrille kidrittavi kangas)

nafuda (zekken) nimikilpi

tai-sabaki kehon liike (paikan ja suunnan
muuttaminen jalkatyolla)

ashi-sabaki jalkatyo

ayumi-ashi kivelevd askel (lilkkuminen
eteen/taakse normaalin kivelyn ta-
paisesti)

okuri-ashi lihettdvd askel (lilkkuminen
eteen /taakse, sivulle ja viistoon siten,

ettd jalkojen jarjestys ei vaihdu,
perusliikkumistapa)
hiraki-ashi avaava askel (lilkkkuminen

vartaloa kdidntden sivulle siten, ettd
jalkojen jérjestys vaihtuu)

tsugi-ashi paikkaava askel (taaemman ja-
lan tuominen lihelle edempad jalkaa
ennen pitkda askelta eteen)

suri-ashi liukuva askel (liikkuminen nostamat-
ta jalkoja)



8 Harjoituksia

suburi miekan liikeharjoitus

haya suburi (chooyaku suburi) lyontiharjoitus

hyppien (nopeasti edestakaisin)

shoomen suburi lyontiharjoitus menin keskel-
le

migi/hidari men suburi lyontiharjoitus me-
nin oikealle/vasemmalle puolelle

kote suburi lyontiharjoitus koteen

migi/hidari doo suburi lyontiharjoitus doon
oikealle/vasemmalle puolelle

sayuu men/doo suburi ly6ntiharjoitus me-
niin/doohon vuorotellen vasenta ja oikeaa
puolta

jooge-buri (jooge suburi) lyontiharjoitus yl-

haglta alas (kuvitellun vastustajan polven
korkeudelle)

naname-buri (naname suburi) lyontiharjoitus

viistoon (kuvitellun vastustajan polven
korkeudelle)

9 Tekniikoita
9.1

ippon-uchi-no-waza yhden lyonnin tekniikat
harai-waza pyyhkiisytekniikat

renzoku-waza (nidan-waza, sandan-waza)
usean lyonnin tekniikat

debana-waza ennakoivat tekniikat (lyonti het-
kelld, jolloin vastustaja on aloittamassa
lyontia)

kiri-kaeshi jatkuva iskuharjoitus meniin vuoro-
tellen vasenta ja oikeaa puolta

kata (liikesarjasta koostuva harjoitus, joka ke-
hittad ajoitusta, tekniikkaa ym.)

zenshin-kootai eteneminen ja perdytyminen
(vaihdellen toistuvasti)

mitori-geiko (oppiminen katsomalla toisten
tekemistd, havainnoimalla vahvuuksia ja
heikkouksia ja pohtimalla omaa tekemis-
tddn ndkeméinsi perusteella)

uchikomi-geiko (harjoitus, jossa isketddn etu-
kiteen madrittyyn, tai motodachin tarkoi-
tuksella avaamaan kohtaan)

kakari-geiko (suoraviivainen  hyokkddmisen
harjoittelu, jossa oppilas hyokkis kiyttien
kaikkia oppimiaan tekniikoita)

ji-geiko (gokaku-geiko) (ottelunomainen har-

joittelu)
mawari-geiko (ji-geiko paria sddnnollisesti

vaihtaen (ei lepotaukoja))

shikake-waza (shikakete-iku-waza) hyokkadvit tekniikat

hiki-waza taaksepdin liikkuvat tekniikat
katsugi-waza olalta ldhtevit tekniikat
makiwaza kiedontatekniikat

katate-waza yhden kiden tekniikat

joodan-waza tekniikat yldasennosta

9.2 ooji-waza (oojite-iku-waza) vastatekniikat

suriage-waza liuutustekniikat (lyonnin liuutus
sivuun ja hyokkays)

kaeshi-waza (oojigaeshi-waza) torjuvat tek-
niikat (miekan torjunta ja hyokkiys vastak-
kaiselle puolelle)

uchiotoshi-waza alas lyovit tekniikat (vastus-
tajan miekan lyonti alas ja hyokkays)

nuki-waza viistotekniikat (lyonnin viisto ja
hyokkays)



